
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 722 kcal エネルギー 722 kcal エネルギー 766 kcal エネルギー 739 kcal

たんぱくしつ 30.9 g たんぱくしつ 31.9 g たんぱくしつ 25.8 g たんぱくしつ 26.4 g

しょくえん 3.5 g しょくえん 2.2 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.7 g

エネルギー 743 kcal エネルギー 776 kcal エネルギー 780 kcal エネルギー 746 kcal エネルギー 743 kcal

たんぱくしつ 24.1 g たんぱくしつ 30.4 g たんぱくしつ 27.2 g たんぱくしつ 25.8 g たんぱくしつ 27.4 g

しょくえん 3.2 g しょくえん 2.8 g しょくえん 2.4 g しょくえん 3 g しょくえん 2.4 g

エネルギー 723 kcal エネルギー 785 kcal エネルギー 721 kcal エネルギー 705 kcal エネルギー 714 kcal

たんぱくしつ 29.7 g たんぱくしつ 31.3 g たんぱくしつ 27 g たんぱくしつ 30.4 g たんぱくしつ 26.2 g

しょくえん 3.1 g しょくえん 3.7 g しょくえん 1.8 g しょくえん 2.6 g しょくえん 2.1 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

もずくスープ

《おきなわのあじ》

スタミナ豚丼 麦ご飯 《沖縄の味》

むらくも汁

タコライス
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いためびーふん

牛乳 ピリ辛肉じゃが 青菜のぽん酢和え

ソーダアイス

28

なつやすみ（～8/31）

ちーずさらだ このはあげ こうやどうふのすーぷ

天の川スープ 即席漬

さむげたんすーぷ

そくせきづけ
木の葉揚げ 高野豆腐のスープ サムゲタンスープ
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ぎゅうにゅう (ちゅうかめん） （むぎごはん） ぎゅうにゅう たこらいす

夏休み（～8/31）

のむよーぐると

飲むヨーグルト
もずくすーぷ

（スタミナ豚丼の具） 骨ごとサンマ煮

おからどーなつ

あまのがわすーぷ

たなばたぜりー

ごはん（べんとう） きむちちゃーはん

ガーリックチーズパン 冷やし中華

炒めビーフン
わかめのすのもの ごまみそしる わんたんすーぷ かみなりじる

ほしがたころっけ はっこうにゅう（ぷれーん） まかろにさらだ

チーズサラダ

ヨーグルト

おからドーナツ

ぎゅうにゅう （うどんしる） わふうはんばーぐ ぶたにくときくらげのたまごいため とうふのさらだ
はちみつパン （ソフトめん） 牛乳 牛乳 牛乳

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうはちみつぱん （そふとめん）
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ぽーくびーんず

白身魚の天ぷら ごま酢和え

牛乳 （うどん汁）

星形コロッケ 発酵乳（プレーン）

和風ハンバーグ 豚肉ときくらげの卵炒め 豆腐のサラダ
しらすあえ よーぐると

七夕ゼリー

（麦ご飯）

(タコライスの具）
(たこらいすのぐ）

そーだあいす

ポークビーンズ (冷やし中華の具）

しろみざかなのてんぷら

（むぎごはん）

ブロッコリーのソテー 牛乳

(ひやしちゅうかのぐ） （すたみなぶたどんのぐ） ほねごとさんまに

ぶろっこりーのそてー ぎゅうにゅう

牛乳 ゆかり和え

牛乳 (中華めん） （麦ご飯） 牛乳

《七夕献立》 カレーうどん 麦ご飯 ご飯（弁当）

がーりっくちーずぱん ひやしちゅうか すたみなぶたどん むぎごはん

ぎゅうにゅう ゆかりあえ

ごまずあえ むらくもじる

マカロニサラダ シラス和え
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《たなばたこんだて》 かれーうどん むぎごはん

(らーめんすーぷ） あじのにんにくしょうがやき とりにくのちりそーすいため ごもくたまごやき

(ラーメンスープ） アジのにんにく生姜焼き

ごまみそ汁 ワンタンスープ かみなり汁

五目玉子焼き
ぎゅうにゅう ぴりからにくじゃが

しおらーめん むぎごはん ごはん(べんとう） ごはん(べんとう）

塩ラーメン 麦ご飯 ご飯(弁当） ご飯(弁当）

あおなのぽんずあえ

わかめの酢の物

キムチチャーハン

鶏肉のチリソース炒め

(ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

(中華めん） 牛乳 牛乳 牛乳

とうふを いためたときの おとが かみなりに

にている ことから なまえがつきました

しるに ときたまごを ながしたようすが、 「しろいくもが むらがってあつまっ

ているくも（むらくも） に にている」 ことから なまえがつきました

とりにくのなかに もちむぎや こうらいにんじんを いれて

にこんだりょうりです きゅうしょくように アレンジしました


