
 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「食
た

べ物
もの

のはたらきや栄養
えいよう

について知
し

ろう」です！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

６年
ねん

２月号
がつごう

 

県立
けんりつ

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 
 立春
りっしゅん

が過
す

ぎ、暦上
こよみじょう

では春
はる

となりましたが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。空気
く う き

が乾燥
かんそう

していて風邪
か ぜ

や

感染症
かんせんしょう

にかかりやすくなるので、基本的
き ほ ん て き

な生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を正
ただ

して病気
びょうき

に負
ま

けない体
からだ

づくりをしましょう。 

鮭
さけ

のちゃんちゃん焼き（４人前
にんまえ

） 

〈材料
ざいりょう

〉    〈作
つく

り方
かた

〉 

鮭
さけ

 ４切
き

れ   ①キャベツはざく切
ぎ

り、玉
たま

ねぎはくし形
がた

切
ぎ

り、しめじはほぐしておきます。 

キャベツ １２０g   ②フライパンにサラダ油
あぶら

をひき、鮭
さけ

を両面
りょうめん

焼
や

きます。 

玉
たま

ねぎ ６０g   ③焼
や

けた鮭
さけ

の上
う え

に①の野菜
や さ い

をのせます。 

しめじ ２４g   ④□の調味料
ちょうみりょう

を全
すべ

て混
ま

ぜ合
あ

わせて③の上
う え

にかけます。 

白
し ろ

みそ ２４g みりん １４g  ⑤蓋
ふた

をして蒸
む

し焼
や

きにします。 

酒
さけ

     ７g  砂糖
さ と う

   ８g  ⑥野菜
や さ い

がしんなりしたらバターをのせて余熱
よ ね つ

で溶
と

かします。 

バター  ６g （サラダ油
あぶら

 少々
しょうしょう

）  

筋肉
きんにく

や皮膚
ひ ふ

、髪
かみ

の毛
け

や爪
つめ

などの

体
からだ

をつくる 
骨
ほね

や歯
は

をつくり、丈夫
じ ょ う ぶ

にする 
皮膚
ひ ふ

や粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

を保
たも

ち、 

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 

病気
びょ う き

やストレスからの抵抗力
ていこうりょく

を

高
たか

め、体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える 
体
からだ

を動
う ご

かすエネルギー源
げん

になる 
体温
たいおん

を上
あ

げ、エネルギーのもとを

つくりだす 

６
つ
の
基
礎

き

そ

食
品
群

し
ょ
く
ひ
ん
ぐ
ん

が
そ
ろ
っ
た
食
事

し
ょ
く
じ

を
し
ま
し
ょ
う
！ 

 

北海道
ほっかいどう

の郷土
き ょ う ど

料理
り ょ う り

を 16日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

で提
てい

供
きょう

しました。 

野菜
や さ い

も一緒
いっ し ょ

に手軽
て が る

にとれる一品
ひとしな

です。 


