
 

 

 

 

 

 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

は、「衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう・よくかんで食
た

べよう」です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

のポイントは、食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

を「つけない」「増
ふ

やさない」「やっつ

ける」です。「つけない」ためには、手
て

をせっけんでしっかりと洗
あら

い、清潔
せいけつ

な手
て

で食材
しょくざい

にさわることが大切
たいせつ

です。「増
ふ

やさない」ためには、スーパーやコンビ

ニなどで買
か

った食品
しょくひん

は、購入後
こうにゅうご

なるべく早
はや

く冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で保管
ほ か ん

しましょう。「やっ

つける」ためには、肉
にく

や魚
さかな

、野菜
や さ い

などをしっかりと加熱
か ね つ

することが大切
たいせつ

です。

なかには、加熱
か ね つ

しても死滅
し め つ

しない食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

もあります。３つのポイントを１つ

も欠
か

かさずに守
まも

ることが重要
じゅうよう

です。 

６月
がつ

４日
よ っか

～1
と

０日
お か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です！ 

 

よくかんで食
た

べ

ることは、体
からだ

に良
よ

い働
はたら

きがたくさん

あります。普段
ふ だ ん

か

ら意識
い し き

してしっか

りかむようにしま

しょう。 

令和
れ い わ

５年
ねん

６月号
がつごう

 

県立
けんりつ

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 
 梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になり、じめじめとした天気
て ん き

が続
つづ

くようになりました。湿度
し つ ど

が高
たか

く、暑
あつ

い日
ひ

は食中毒
しょくちゅうどく

が起
お

こりやすく

なります。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を守
まも

るためにも正
ただ

しい知識
ち し き

を身
み

につけましょう。 


