
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 0 kcal エネルギー 0 kcal エネルギー 0 kcal エネルギー 696 kcal エネルギー 747 kcal

たんぱくしつ 0 g たんぱくしつ 0 g たんぱくしつ 0 g たんぱくしつ 30.9 g たんぱくしつ 29.4 g

しょくえん 0 g しょくえん 0.0 g しょくえん 0 g しょくえん 3.1 g しょくえん 1.9 g

エネルギー 753 kcal エネルギー 730 kcal エネルギー 708 kcal エネルギー 684 kcal エネルギー 763 kcal

たんぱくしつ 28.8 g たんぱくしつ 24.9 g たんぱくしつ 23.4 g たんぱくしつ 32.8 g たんぱくしつ 27.1 g

しょくえん 3.0 g しょくえん 3.2 g しょくえん 2.6 g しょくえん 3.3 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 682 kcal エネルギー 733 kcal エネルギー 717 kcal エネルギー 693 kcal エネルギー 742 kcal

たんぱくしつ 33.1 g たんぱくしつ 27.5 g たんぱくしつ 27.5 g たんぱくしつ 27.9 g たんぱくしつ 28 g

しょくえん 3.4 g しょくえん 3.2 g しょくえん 2.7 g しょくえん 2.7 g しょくえん 2.4 g

エネルギー 731 kcal エネルギー 709 kcal エネルギー 752 kcal エネルギー 695 kcal エネルギー 721 kcal

たんぱくしつ 27.4 g たんぱくしつ 29.8 g たんぱくしつ 29.8 g たんぱくしつ 25.2 g たんぱくしつ 28 g

しょくえん 3.6 g しょくえん 3.6 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.8 g しょくえん 3.4 g

エネルギー 716 kcal エネルギー 790 kcal エネルギー 775 kcal エネルギー 694 kcal エネルギー 677 kcal

たんぱくしつ 30.2 g たんぱくしつ 24.4 g たんぱくしつ 30.2 g たんぱくしつ 25.1 g たんぱくしつ 29.6 g

しょくえん 3.7 g しょくえん 3.1 g しょくえん 1.9 g しょくえん 3.4 g しょくえん 2.9 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

麦ご飯

鶏肉の甘辛ソースがけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

鮭フライ

ごはん むぎごはん

ご飯 麦ご飯

きりぼしだいこんのいために

くろぱん きのこうどん むぎごはん

とりにくのあまからそーすがけ さけふらい

打ち豆のみそ汁 吉野汁

ポークビーンズ

黒パン きのこうどん 麦ご飯 ご飯(弁当)

こっぺぱん あんかけうどん むぎごはん ごはん(べんとう)

あつやきたまご もやしのおかかあえ

ほうれんそうのいそあえ さわにわん

千草焼き 茎わかめのピリ辛炒め

12 13 14 15

赤魚のカレームニエル (うどん汁)

ぽーくびーんず ぱっぴーまんじゅう

(おやこどんのぐ)

小松菜のサラダ 牛乳

(うどんしる) ぎゅうにゅう つくばとりのちきんちーずかつ

こまつなのさらだ ぎゅうにゅう

厚焼玉子 もやしのおかか和え

牛乳 (きしめん) 手作りふりかけ 牛乳

ぎゅうにゅう からしあえ ちゅうかさらだ きゃべつとちくわのさらだ

(らーめんしる) さばのみそに にくだんごのあまずあん

(親子丼の具)

牛乳
ぎゅうにゅう

じゃがいものさらだ けんちんじる

牛乳

むぎごはん ごはん(べんとう) こぎつねごはん

あつあげのみそしる

あかうおのかれーむにえる

パッピーまんじゅう ほうれん草の磯和え

チキンナゲット (うどん汁)

アスパラガスのサラダ 牛乳

牛乳 ホッケの文化干し 豚肉のみそ炒め
くきわかめのぴりからいため ごぼうさらだ

ちきんなげっと (うどんしる) ぎゅうにゅう ほっけのぶんかぼし ぶたにくのみそいため
牛乳 (ソフトめん) のり佃煮 牛乳 牛乳

のりつくだに ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうぎゅうにゅう (そふとめん)

ごま和え
うちまめのみそしる よしのじる

あすぱらがすのさらだ ぎゅうにゅう ちぐさやき

キャベツとベーコンのトマトスープ

ごぼうサラダ

牛乳 つくば鶏のチキンチーズカツ

れもんぜりー

じゃがいものうまに

ごはん(べんとう) むぎごはん

コッペパン あんかけうどん

牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳 (中華めん) 牛乳 牛乳

ハンバーグ (ラーメン汁) さばのみそ煮 肉団子の甘酢あん
はんばーぐ

ブロッコリーとツナのサラダ

(ちゅうかめん) ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

とうがんすーぷ

冬瓜スープ
ゆずよーぐると

はちみつパン
はちみつぱん しょうゆらーめん

醤油ラーメン 麦ご飯 ご飯(弁当)

じゃがいものサラダ けんちん汁

ぎゅうにゅう (きしめん) てづくりふりかけ ぎゅうにゅう (むぎごはん)

揚げワンタン

ぎゅうにゅう
こぎつねご飯

16

19 20 21 22 23

かぼちゃおやき ぐだくさんじる
ひじきのサラダ スパゲティソテー キャベツとしめじのみそ汁 じゃがいもの旨煮

ぶろっこりーとつなのさらだ

厚揚げのみそ汁

キャベツとちくわのサラダからし和え 中華サラダ

きゃべつとべーこんのとまとすーぷ ひじきのさらだ すぱげてぃそてー

レモンゼリー かぼちゃおやき 具沢山汁

きゃべつとしめじのみそしる

わかめといか団子のスープ せんべい汁
とうにゅういりとんじる わかめといかだんごのすーぷ せんべいじる

かぼちゃのポタージュ 米粉餃子 なすのみそ汁 もずくスープ

(うどん汁) メバルのたまり醤油焼き チンジャオロースー いわしのすだちおろし煮
ちんじゃおろーすー いわしのすだちおろしにぎゅうにゅう

いちごじゃむ (そふとめん) ぎゅうにゅう

かれーうどん むぎごはん ごはん(べんとう)

(ソフトめん)
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

カレーうどん 麦ご飯

牛乳 牛乳

ご飯(弁当) ご飯(弁当)
ごはん(べんとう)

29 30

米粉マカロニサラダ
とりにくのうめはちみつやき ぎゅうにゅう こめこまかろにさらだ

バンサンスー きゅうりのなめ茸和え
きのことほうれんそうのそてー きゃべつとしめじのさらだ

やさいとういんなーのすーぷ ぶどうぜりー

ナムル

かぼちゃのぽたーじゅ こめこぎょうざ なすのみそしる

なむる

牛乳

ばんさんすー

こっぺぱん

いちごジャム

牛乳

野菜とウインナーのスープ ぶどうゼリー

(うどんしる) めばるのたまりしょうゆやき

きのことほうれん草のソテー キャベツとしめじのサラダ 豆乳入り豚汁

26 27 28

コッペパン

あげわんたん

もずくすーぷ

きゅうりのなめたけあえ

鶏肉の梅はちみつ焼き 牛乳

29 30 31 1 2

5 6 7 8 9

ごまあえ

切干大根の炒め煮

ゆずヨーグルト

こうやどうふいりおやこどん

麦ご飯 ご飯(弁当) 高野豆腐入り親子丼

沢煮椀

(麦ご飯)


