
 

今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

「食
しょく

の幅
はば

を広
ひろ

げよう」 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

度
ど

１０月号
がつごう

 

県立
けんりつ

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

 「キムタクご飯
はん

」 

〈材料
ざいりょう

〉５人前
にんまえ

   〈作
つく

り方
かた

〉 

ご飯
はん

  ８５０g  ①豚肉
ぶたにく

を小間
こ ま

切
ぎ

れ、長
なが

ねぎは小口
こ ぐ ち

切
ぎ

り、キムチとつぼ漬
づけ

は食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

 

豚
ぶた

ばら肉
に く

  ２００g    る。 

キムチ  ７5ｇ  ②ごま油
あぶら

で肉
に く

を炒
いた

める。 

つぼ漬
づけ

  ７５g  ③肉
に く

に火
ひ

が通
とお

ったらキムチとつぼ漬
づけ

、長
なが

ねぎを加
く わ

えて炒
いた

める。 

長
なが

ねぎ  ３０ｇ  ④ご飯
はん

に③を混
ま

ぜこむ。 

ごま油
あぶら

  ５ｇ  ★キムチとつぼ漬
づけ

は汁
し る

ごと使
つか

うことでご飯
はん

に味
あじ

がしっかりつきます。 

９月
がつ

の給 食
きゅうしょく

で人気
に ん き

だったメニューです♪ 

給 食
きゅうしょく

の野菜
や さ い

だったら食
た

べるのに家
いえ

では食
た

べない・・・という悩
なや

みのあるご家庭
か て い

もあるかと思
おも

います。 

献立表
こんだてひょう

に記載
き さ い

のある調味料
ちょうみりょう

や食育
しょくいく

だよりのレシピをご活用
かつよう

ください！ 

7/16 に実施
じ っ し

した摂食
せっしょく

指導
し ど う

校内
こうない

研修
けんしゅう

にて、歯科
し か

衛生士
えいせいし

の先生
せんせい

からアドバイスをいただきました！ 

歯磨
は み が

き=痛
いた

いもの、嫌
いや

なものにならないようにするために参考
さんこう

になれば幸
さいわ

いです。 

・虫歯
む し ば

や歯
は

の生
は

え変
か

わりの有無
う む

を確認
かくにん

する。 

・磨
みが

くときは、過敏
か び ん

でない奥歯
お く ば

から慣
な

らす。前歯
ま え ば

は「イー」の状態
じょうたい

で磨
みが

く。最初
さいしょ

は歯
は

に当
あ

てるだけでも良
よ

い。 

・自分
じ ぶ ん

で歯
は

ブラシを持
も

っているところに手
て

を添
そ

えて介助
かいじょ

に入
はい

る。 

・上
うえ

10秒
びょう

、下
した

10秒
びょう

など時間
じ か ん

をきめる。 

・磨
みが

くことができたら、「上手
じょうず

にできたね」「気持
き も

ちよかったね」 

などの声掛
こ え か

けをする。 

・おすすめの歯
は

ブラシ→花王
か お う

「ピュオーラ 31」「ピュオーラ 51」 

ヘッドが薄
うす

く、ブラシがやわらかい。（写真
しゃしん

参照
さんしょう

） 

歯磨
は み が

きをしっかりして、口腔内
こうくうない

の衛生
えいせい

を保
たも

ちましょう★ 


