
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 713 kcal エネルギー 742 kcal

たんぱくしつ 22.6 g たんぱくしつ 28.9 g

しょくえん 2.5 g しょくえん 2.7 g

エネルギー 792 kcal エネルギー 811 kcal エネルギー 732 kcal エネルギー 724 kcal エネルギー 765 kcal

たんぱくしつ 31 g たんぱくしつ 27.6 g たんぱくしつ 31.2 g たんぱくしつ 33.4 g たんぱくしつ 24.4 g

しょくえん 3.1 g しょくえん 3.4 g しょくえん 2.7 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.2 g

エネルギー 707 kcal エネルギー 785 kcal エネルギー 743 kcal エネルギー 718 kcal

たんぱくしつ 30.2 g たんぱくしつ 30.6 g たんぱくしつ 26 g たんぱくしつ 27.8 g

しょくえん 3.6 g しょくえん 2.7 g しょくえん 2.1 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 701 kcal エネルギー 764 kcal エネルギー 714 kcal エネルギー 736 kcal エネルギー 759 kcal

たんぱくしつ 26.3 g たんぱくしつ 27.6 g たんぱくしつ 29 g たんぱくしつ 21.7 g たんぱくしつ 30.6 g

しょくえん 3.3 g しょくえん 3.5 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.5 g しょくえん 3.4 g

エネルギー 779 kcal エネルギー 726 kcal エネルギー 729 kcal エネルギー 767 kcal エネルギー 778 kcal

たんぱくしつ 28.8 g たんぱくしつ 30.2 g たんぱくしつ 34.1 g たんぱくしつ 27.5 g たんぱくしつ 20.6 g

しょくえん 2.9 g しょくえん 4.3 g しょくえん 2.2 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.1 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

≪目の愛護デー献立≫

ソースつくね

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

牛乳 牛乳

骨ごとサンマ煮

ごはん（べんとう） むぎごはん

ご飯（弁当） 麦ご飯

ちぐさあえ

28

みるくぱん とりなんばんうどん えだまめとこんぶのごはん

そーすつくね ほねごとさんまに

せんべい汁 みそけんちん汁

ミルクパン 鶏南蛮うどん 枝豆と昆布のご飯 ご飯（弁当）

しおらーめん びびんばどん ごはん(べんとう）

ぎゅうにゅう しょうがあえ

もずくすーぷ よしのじる

梅和え いんげんのソテー

12 13 14 15

（ラーメンスープ）

しょうろんぽう

さばのねぎみそやき

スポーツの日 牛乳

（らーめんすーぷ） （びびんばどんのぐ） れんこんめんちかつ

すぽーつのひ ぎゅうにゅう

牛乳 生姜和え

（中華めん） （麦ご飯） 牛乳

ぎゅうにゅう のりちーずあえ ばんさんすー おからのぽてとさらだ

（みーとそーす） てりやきちきん あげしゅうまい

サバのねぎみそ焼き

切干大根のサラダ
きりぼしだいこんのさらだ

ひじきのさらだ ばにらよーぐると

牛乳

むぎごはん ごはん(べんとう） ひじきごはん

みぞれじる

小籠包 もずくスープ

ポテトカップグラタン （うどん汁）

オートミールと豆のトマト煮 牛乳

ほうれん草玉子巻 鶏肉の塩麴焼き （チキンライス）

ぶるーべりーたると

いんげんのそてー （くりーむそーす）

ぽてとかっぷぐらたん （うどんしる） ほうれんそうたまごまき とりにくのしおこうじやき （ちきんらいす）
牛乳 （ソフトめん） 牛乳 牛乳 チキンライスのクリームソースがけ

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ちきんらいすのくりーむそーすがけぎゅうにゅう （そふとめん）

炒めビーフン
せんべいじる みそけんちんじる

おーとみーるとまめのとまとに ぎゅうにゅう うめあえ

コーンスープ

（クリームソース）

（ビビンバ丼の具） れんこんメンチカツ

ブルーベリータルト

ぎゅうにゅう

ごはん（べんとう） ≪めのあいごでーこんだて≫

塩ラーメン

牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳 （ソフトめん） 牛乳 牛乳

具沢山ポトフ （ミートソース） 照り焼きチキン 揚げシュウマイ
ぐだくさんぽとふ

たまごプリン

（そふとめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

すましじる

すまし汁

ピザパン
ぴざぱん そふとめんのみーとそーす

ソフトめんのミートソース 麦ご飯 ご飯(弁当）

ひじきのサラダ バニラヨーグルト

（ちゅうかめん） （むぎごはん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

タラの西京焼き

ぎゅうにゅう
ひじきご飯
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わふうさらだ りょくおうしょくさらだ
チーズコロッケ さつま汁 厚揚げのみそ汁 牛乳

たまごぷりん

みぞれ汁

おからのポテトサラダのりチーズ和え バンサンスー

こーんすーぷ ちーずころっけ さつまじる

和風サラダ 緑黄色サラダ

あつあげのみそしる

かきたま汁 飲むヨーグルト
ごまみそしる かきたまじる のむよーぐると

ハニーレモンサラダ 舞茸のみそ汁 ス―ミータン

（ラーメンスープ） サケの生姜醤油焼き おろしハンバーグ （ご飯（弁当））
おろしはんばーぐ （ごはん（べんとう））ちきんなげっと

ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう

ちゃんぽんめん むぎごはん ごはん（べんとう）

（中華めん）
ぎゅうにゅう はやしらいす

チャンポンメン 麦ご飯

牛乳 ハヤシライス

ご飯（弁当） ≪ハロウィン献立≫
≪はろうぃんこんだて≫
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こんにゃくのおかか煮
はなやさいさらだ ぎゅうにゅう こんにゃくのおかかに

マカロニサラダ （ハヤシルー）
みねすとろーね あげわんたん

きむちあえ

はにーれもんさらだ まいたけのみそしる

牛乳

まかろにさらだ

はちみつぱん

牛乳

チキンナゲット

キムチ和え

（らーめんすーぷ） さけのしょうがしょうゆやき

ミネストローネ 揚げワンタン ごまみそ汁
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はちみつパン

ぱんぷきんばばろあ
マリネサラダ

パンプキンババロア

たらのさいきょうやき

す―みーたん

（はやしるー）

まりねさらだ

花野菜サラダ 牛乳

1 2

5 6 7 8 9

いためびーふん

千草和え

ごはん(べんとう）

ビビンバ丼 ご飯(弁当） ご飯(弁当）

吉野汁

牛乳

今月の給食目標は、『食の幅を広げよう』です。
こんげつ きゅうしょくもくひょう しょく はば ひろ


