
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 730 kcal

たんぱくしつ 28.3 g

しょくえん 3.8 g

エネルギー 764 kcal エネルギー 758 kcal

たんぱくしつ 27.2 g たんぱくしつ 23.6 g

しょくえん 2.3 g しょくえん 2.9 g

エネルギー 728 kcal エネルギー 717 kcal エネルギー 702 kcal エネルギー 725 kcal エネルギー 765 kcal

たんぱくしつ 29.7 g たんぱくしつ 29.4 g たんぱくしつ 26.3 g たんぱくしつ 24.6 g たんぱくしつ 29.7 g

しょくえん 2.5 g しょくえん 3.8 g しょくえん 3.9 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.4 g

エネルギー 709 kcal エネルギー 764 kcal エネルギー 748 kcal エネルギー 704 kcal エネルギー 786 kcal

たんぱくしつ 25.7 g たんぱくしつ 23.1 g たんぱくしつ 27.5 g たんぱくしつ 30.1 g たんぱくしつ 21.5 g

しょくえん 3.2 g しょくえん 3.2 g しょくえん 2.2 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 775 kcal エネルギー 766 kcal エネルギー 774 kcal エネルギー 707 kcal エネルギー 723 kcal

たんぱくしつ 30.4 g たんぱくしつ 34.4 g たんぱくしつ 27.5 g たんぱくしつ 31.5 g たんぱくしつ 27 g

しょくえん 3.7 g しょくえん 3.5 g しょくえん 2.3 g しょくえん 3 g しょくえん 2.3 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

チキンカレーライス
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発酵乳（プレーン）

≪こどものひこんだて≫

≪こどもの日献立≫
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はっこうにゅう（ぷれーん）

具沢山汁

ご飯(弁当）

はちみつぱん とんこつらーめん ひじきごはん ごはん（べんとう）

のりちーずあえ しおこんぶあえ

あさりのみそしる じゃがいものうまに

振替休日 千草和え
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ポークビーンズ （ラーメンスープ）

しょうろんぽう

さばのみそに

ブロッコリーとコーンのサラダ 牛乳

（らーめんすーぷ） ほうれんそうたまごまき そーすつくね

ぶろっこりーとこーんのさらだ ぎゅうにゅう

のりチーズ和え 塩昆布和え

牛乳 （中華めん） 牛乳 牛乳

（うどんしる） （がぱおらいすのぐ） こんにゃくのおかかに ばんさんすー

（そふとめん） （むぎごはん） ほきのこうそうやき

サバのみそ煮

からし和え
からしあえ

しらすあえ

牛乳

≪げんえんのひ≫ ごはん(べんとう） ごはん(べんとう）

つくねのちゅうかすーぷ

ぽーくびーんず

小籠包 あさりのみそ汁

みどりの日 こどもの日

白身魚フライ （カレールー）
ちぐさあえ ぎゅうにゅう

日向夏ゼリー

しろみざかなふらい （かれーるー）
牛乳 （麦ご飯）
ぎゅうにゅう （むぎごはん）

揚げ餃子の野菜あんかけ
ぐたくさんじる

みどりのひ こどものひ ふりかえきゅうじつ

牛乳

ほうれん草玉子巻 ソースつくね

かいそうさらだ

ごはん(べんとう） ちきんかれーらいす

はちみつパン 豚骨ラーメン

（うどん汁）

いちごじゃむ

いちごジャム けんちんうどん ガパオライス 牛乳

牛乳 （ソフトめん） （麦ご飯） ホキの香草焼き
ぎゅうにゅう

かぼちゃオムレツ

けんちんうどん がぱおらいす ぎゅうにゅう

かみなりじる

かみなり汁

コッペパン
こっぺぱん ≪しょくいくのひ≫

≪食育の日≫ ≪減塩の日≫ ご飯(弁当）

シラス和え

ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

春巻

ぎゅうにゅう
ご飯(弁当）
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ちーず
豚汁 海藻サラダ

かぼちゃおむれつ

つくねの中華スープ

バンサンスー（ガパオライスの具） こんにゃくのおかか煮

チーズ

とんじる

みぞれ汁 田舎汁
きゃべつのごまずあえ みぞれじる いなかじる

スパゲティソテー 牛乳 牛乳 若竹汁

（ラーメンスープ） （親子丼の具） 鶏肉の甘辛ソースがけ イワシの生姜煮
とりにくのあまからそーすがけ いわしのしょうがにみーとぼーる

ぎゅうにゅう （ちゅうかめん） （むぎごはん）

ごもくらーめん こうやどうふいりおやこどん ごはん(べんとう）

（中華めん）
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

五目ラーメン 高野豆腐入り親子丼

牛乳 牛乳

ご飯(弁当） 麦ご飯
むぎごはん
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牛乳
しーざーさらだ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

炒めビーフン おかかマヨネーズ和え
こーんすーぷ とりとやさいのふりっと

めんまのちゅうかあえ

ポトフ ローズポークコロッケ

すぱげてぃそてー ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

ろーずぽーくころっけ たいふうふぉーすーぷぽとふ

タイ風フォースープ

（麦ご飯）

あんにんどうふ

いためびーふん

みるくぱん

牛乳

うめあえ

ミートボール

メンマの中華和え ミルクムース

（らーめんすーぷ） （おやこどんのぐ）

梅和え 杏仁豆腐

みるくむーす
コーンスープ 鶏と野菜のフリット キャベツのごま酢和え
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ミルクパン

はるまき

わかたけじる

おかかまよねーずあえ

シーザーサラダ 牛乳
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あげぎょうざのやさいあんかけ

ごはん（べんとう）

ひじきご飯 ご飯（弁当） ご飯（弁当）

じゃがいもの旨煮

牛乳

今月の給食目標は、

『食事マナーを身に付けよう』です。

こんげつ きゅうしょくもくひょう

しょくじ み つ


