
 

 

 

 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「楽
たの

しく給食
きゅうしょく

を食
た

べよう」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

８年
ねん

度
ど

４月号
がつごう

 

県立
けんりつ

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

【主食
しゅしょく

】 

ご飯
はん

：週
しゅう

3回
かい

 

パン：週
しゅう

1回
かい

 

めん：週
しゅう

1回
かい

 

【汁物
しるもの

】 

みそ汁
しる

、スープなど 

【牛乳
ぎゅうにゅう

】 

毎日
まいにち

200ｍｌ 

【主
しゅ

菜
さい

】 

肉
にく

、魚
さかな

、卵
たまご

 

豆腐
と う ふ

料理
り ょ う り

 など 

【副菜
ふくさい

】 

野菜
や さ い

、海藻
かいそう

、豆
まめ

、いも料理
り ょ う り

など 

お子
こ

様
さま

の手
て

の大
おお

きさや力
ちから

に合
あ

ったものを持参
じ さ ん

ください。 

【デザート】 

ゼリー、ヨーグルト など 

基
き

 本
ほん

 の 給
きゅう

 食
しょく

 形
けい

 態
たい

 

 

正 た
だ

し
く
食
器

し
ょ
っ
き

を
並 な

ら

べ
て
、
マ
ナ
ー
を
守 ま

も

り
な
が
ら
食 た

べ
ま
し
ょ
う
！ 


