
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 788 kcal エネルギー 717 kcal

たんぱくしつ 23 g たんぱくしつ 24.6 g

しょくえん 2.6 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 744 kcal エネルギー 719 kcal エネルギー 762 kcal エネルギー 752 kcal

たんぱくしつ 26.3 g たんぱくしつ 26.7 g たんぱくしつ 26.4 g たんぱくしつ 24.6 g

しょくえん 2.9 g しょくえん 2.3 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.4 g

エネルギー 748 kcal エネルギー 720 kcal エネルギー 753 kcal エネルギー 746 kcal エネルギー 707 kcal

たんぱくしつ 25.9 g たんぱくしつ 23.7 g たんぱくしつ 27.9 g たんぱくしつ 23.2 g たんぱくしつ 29.5 g

しょくえん 2.8 g しょくえん 2.8 g しょくえん 2.7 g しょくえん 2.7 g しょくえん 3.5 g

エネルギー 748 kcal エネルギー 742 kcal エネルギー 747 kcal エネルギー 722 kcal エネルギー 715 kcal

たんぱくしつ 28.8 g たんぱくしつ 31.6 g たんぱくしつ 27.6 g たんぱくしつ 29.7 g たんぱくしつ 29.6 g

しょくえん 2.4 g しょくえん 3.7 g しょくえん 1.9 g しょくえん 3 g しょくえん 2.3 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

麦ご飯

29

チキンカレーライス

しょうゆらーめん むぎごはん ごはん（べんとう）

ちんじゃおろーすー ひじきのいために

すーみーたん いなかじる

牛乳

12 13 14 15

（ラーメンスープ）

だいがくいも

（とりすきどんのぐ）

成人の日 牛乳

（らーめんすーぷ） ぽーくしゅうまい たらのみそまよねーずやき

せいじんのひ ぎゅうにゅう

チンジャオロースー ひじきの炒め煮

（中華めん） 牛乳 牛乳

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう もやしのしそあえ とうふのさらだ

(うどんしる） (びびんばどんのぐ） めんちかつ

（鶏すき丼の具）

牛乳
ぎゅうにゅう

きむちあえ

牛乳

びびんばどん むぎごはん こぎつねごはん

ごまみそしる

大学芋 スーミータン

（カレールー） 五目玉子焼き
ぎゅうにゅう にくじゃが

（かれーるー） ごもくたまごやき
（麦ご飯） 牛乳
（むぎごはん） ぎゅうにゅう

5

肉じゃが

ポークシュウマイ タラのみそマヨネーズ焼き

はくさいのみそしる

ちきんかれーらいす むぎごはん

醤油ラーメン

牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳 (ソフトめん） (麦ご飯） 牛乳

さつまいものクリームシチュー (うどん汁） (ビビンバ丼の具） メンチカツ
さつまいものくりーむしちゅー

ほうれん草とツナのサラダ

(そふとめん） (むぎごはん） ぎゅうにゅう

みそけんちんじる

みそけんちん汁
いちごよーぐると

ミルクパン
みるくぱん あおなのたまごとじうどん

青菜の卵とじうどん ビビンバ丼 麦ご飯

キムチ和え

（ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （むぎごはん）

小魚かまぼこ

ぎゅうにゅう
こぎつねご飯
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19 20 21 22 23

ふじさんぜりー
青菜のぽん酢和え 白菜のみそ汁

ほうれんそうとつなのさらだ

ごまみそ汁

豆腐のサラダ牛乳 もやしのしそ和え

富士山ぜりー

あおなのぽんずあえ

塩昆布和え キャベツのごま酢和え
こーひーぎゅうにゅう しおこんぶあえ きゃべつのごまずあえ

チヂミ 春雨スープ 打ち豆のみそ汁

(中華めん） (麦ご飯） 牛乳 牛乳
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう（こめぱん）

あんばたーぱん さんま―めん あぶらふどん

≪かながわけんのあじ≫ ≪みやぎけんのあじ≫ ≪おおいたけんのあじ≫

サンマ―メン
ごはん(べんとう） ごはん(べんとう）

≪神奈川県の味≫ ≪宮城県の味≫

ご飯(弁当） ご飯(弁当）

≪大分県の味≫ ≪秋田県の味≫
≪あきたけんのあじ≫
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(油麩丼の具）
(あんばたー） (らーめんすーぷ） (あぶらふどんのぐ）

鶏天 ホッケの一夜干し
ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

クラムチャウダー 切干大根のサラダ

ぶろっこりーのそてー ぴざまん

即席漬

ちぢみ はるさめすーぷ

そくせきづけ

油麩丼

とりてん

≪あいちけんのあじ≫

あんバターパン

（米パン）

ブロッコリーのソテー ピザまん おくずかけ
くらむちゃうだー きりぼしだいこんのさらだ

(ちゅうかめん） (むぎごはん）

おくずかけ
牛乳 牛乳 コーヒー牛乳

26 27 28

≪愛知県の味≫

なめこのみそ汁 きりたんぽ汁

こざかなかまぼこ

うちまめのみそしる

ほっけのいちやぼし

なめこのみそしる きりたんぽじる

(あんバター） (ラーメンスープ）

8 9

いちごヨーグルト

とりすきどん

麦ご飯 ご飯（弁当） 鶏すき丼

田舎汁

（麦ご飯）

2４日～30日は、「全国学校給食週間」です！
にち にち

ぜんこくがっこうきゅうしょくしゅうかん


