
 

 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

を知
し

り味
あじ

わおう」「茨城県
いばらきけん

の特産物
とくさんぶつ

を味
あじ

わおう」  

１１月
がつ

は「地産地消
ち さ ん ち し ょ う

強化
きょうか

月間
げっかん

」です。18日
にち

（火
か

）～21日
にち

（金
きん

）の給食
きゅうしょく

には、たくさんの茨城県
いばらきけん

の特産物
とくさんぶつ

を給食
きゅうしょく

で

提供
ていきょう

します。地域
ち い き

の食
た

べ物
もの

を食
た

べることは、安全
あんぜん

でおいしいことはもちろん、生産者
せいさんしゃ

の応援
おうえん

につながります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

11月号
がつごう

 

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

茨城県産
いばらきけんさん

の今
いま

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

茨城県産
いばらきけんさん

の食
た

べ物
もの

 

  

旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

は味
あじ

が良
よ

いため、野菜
や さ い

の旨味
う ま み

たっぷりに仕上
し あ

がります。根菜類
こんさいるい

が多
おお

いので食感
しょっかん

も楽
たの

しく食
た

べられます。 

野菜
や さ い

以外
い が い

にも、豚肉
ぶたにく

やイナダ、きく

らげ、大豆
だ い ず

など茨城県産
いばらきけんさん

の食
た

べ物
もの

は

たくさんあります。 

イラストの食
た

べ物
もの

を中心
ちゅうしん

に、多
おお

くの

茨城県産
いばらきけんさん

の食
た

べ物
もの

を使
つか

って献立
こんだて

を

考
かんが

えています。 

茨城県
いばらきけん

では、毎月
まいつき

第３
だ い

日曜日
に ち よ う び

を「茨城
いばらき

を食
た

べ

よう day」、そこからはじまる一週間
いっしゅうかん

を「茨城
いばらき

を

食
た

べよう week」と定
さだ

めています。 

また、内閣府
な い か く ふ

では、１１月
がつ

の第３
だ い

日曜日
に ち よ う び

は

「家族
か ぞ く

の日
ひ

」と定
さだ

めており、家族
か ぞ く

の大切
たいせつ

さにつ

いて考
かんが

える日
ひ

としています。 

家族
か ぞ く

と囲
かこ

む食事
し ょ く じ

は一番
いちばん

のご馳走
ご ち そ う

です。この

機会
き か い

にぜひ一緒
いっし ょ

に食
た

べる時間
じ か ん

を大切
たいせつ

に過
す

ごし

てみませんか。 


