
 

 

 

 

 
 

新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。今年度
こんねんど

も、「ほけんだより」をとおして、みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

に過
す

ごすための情報
じょうほう

を 

お知
し

らせしていきます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

について 

知
し

りたいとき 

内容 日程 対象 内容 日程 対象 

身体測定 

４/７（火） 小４～６ 

聴力検査 

４/21（火） 中１・３ 

４/10（金） 中学部 ４/24（金） 高１・３ 

４/13（月） 高等部 ４/27（月） 小３・５ 

４/14（火） 小１～３ ４/30（木） 小１・２ 

歯科健診 
４/15（水） 小４～６、中学部 

視力検査 

５/11（月） 高等部 

４/22（水） 小１～３、高等部 ５/12（火） 小 2・4・6 

耳鼻科健診 ４/16（木） 全員 ５/14（木） 中学部 

眼科健診 
５/7（木） 小１～３、高等部 ５/15（金） 小 1・３・5 

５/21（木） 小４～６、中学部 

尿検査（全員対象）、胸部 X線検査（高１対象）、心
臓検診（小 1・４、中１、高１対象）は、日程が決定
次第お知らせいたします。 内科健診 

５/22（金） 高等部 

５/27（水） 小学部 

６/17（水） 中学部 

 

 

１年間
ねんかん

、よろしく 

お願
ねが

いいたします。 
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〈４月
がつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

〉 

○すすんで健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けよう    ○自分
じぶん

の健康
けんこう

や発育
はついく

の状 態
じょうたい

を知
し

ろう 

ほけんだより４月 

内科 川上
かわかみ

 俊
とし

幸
ゆき

 先生（川上医院） 

内科 江幡
え ば た

 敦
あつ

子
こ

 先生（江幡内科医院） 

眼科 林
はやし

 誠
せい

一郎
いちろう

 先生（林眼科） 

歯科      島
しま

袋
ぶくろ

 鎮
しん

太
た

郎
ろう

 先生（しまぶくろデンタルクリニック） 

耳鼻咽喉科 青
あお

柳
やぎ

 安
やす

典
のり

 先生（わたり耳鼻咽喉科クリニック） 

薬剤師     大内
おおうち

 渉
わたる

 先生（茨城中央調剤薬局） 

けがをしたとき  具合
ぐ あ い

が悪
わる

いとき     

 

 

 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます！ 

こんなときは保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください 

今年度
こんねんど

の健康
けんこう

診断
しんだん

日程
にってい

 

～保護者の皆様へ～ 

保健関係の書類の記入・提出をよろしくお願いいたします。また、定期通院や、病気・けがで通院した際には、随時「通院カー

ド」の記入・提出をお願いしています。通院した際には担任にお知らせください。歯科定期通院・訓練は学期に一回程度、お知らせく

ださい。 

健康診断の実施にあたり、正確な検査・診察のため、必要に応じて、医師が体操服・下着等をめくって視触診したり、聴診器を入れた

りする場面があります。児童生徒のプライバシーや心情には十分配慮しますので、ご了承のほどよろしくお願いいたします。 

学校生活において、発熱がない場合でも、繰り返す嘔吐・下痢、顔色不良、給食の食べ具合等の様子から、学習継続困

難と判断した場合には保護者に連絡し、迎えを依頼します。ご理解とご協力よろしくお願いいたします。今年度もどうぞよろし

くお願いいたします。 

身体測定は、健康診断に加え、９月・１月にも実施します。 

健康診断・身体測定の結果は、学期ごとにお渡しする「健康の記録」でご確認ください。 

学校医

紹介 

 

悩
なや

み事
ごと

を相
そう

談
だん

したいとき 

健康
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知
し

りたいとき 


