
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

茨城県立水戸飯富特別支援学校 

 

 

 

 

 

令和５年度 
 

中学部の概要 

 

１ 目標 

２ 生徒数 

３ 日課表 

４ 主な学習内容 

５ 主な行事予定 

６ 部活動 



 中 学 部 の 概 要  
 

１ 目標 

  夢や希望をもって、仲間とともに主体的に活動できる生徒の育成を目指す。 

(1) 方針（部の役割） 

   個々の心身の発達の段階等に応じた教育の推進 

(2) 具体的目標と努力事項 

具体的目標 努力事項 

１ 基本的生活習慣 

 〇 日常生活や社会生活において必要

な習慣や技能を身に付ける。 

・身の回りことを自分から行おうとする意識を高め、習慣化を図

るとともに定着できるようにする。 

・場の状況に応じた身だしなみやマナーを意識して行動できる

ようにする。 

２ コミュニケーション 

 〇 集団生活における適切な態度や協

力して活動する姿勢を育てる。 

 

・集団活動を通して、集団生活や社会生活に必要な能力や態度を

養う。 

・自発的にコミュニケーションをとり、生徒同士が協力して活動

できるようにする。 

３ キャリア教育 

 〇 夢や希望を見つけるとともに、その

実現に向けて必要な基礎的・基本的な

スキルを育てる。 

 

・職場見学等を通して、将来への夢や希望をもち、働くことに関

心をもつことができるようにするとともに、主体的に進路を選

択できる力を育めるようにする。 

・作業学習等を通して、職業や社会生活に関する知識や技能の習

得を目指すとともに、達成感や成就感を味わうことができるよ

うにする。 

４ 教科学習 

 〇 社会生活に必要な基礎的・基本的な

力の向上を図るとともに、主体的に課

題に取り組もうとする態度を養う。 

 

・保護者との連携を密にするとともに、適切なアセスメントを行

うことで、生徒の課題やニーズを的確に把握し、生徒一人一人

への指導の充実や支援の工夫を図る。 

・ＩＣＴ機器の活用を通して、生徒が主体的に学べる環境づくり

を促進する。 

５ 体力・情操 

 〇 豊かな心と丈夫な体の育成に努め

る。 

・個々の実態に応じた運動を通して、健康の保持や体力の向上を

図るとともに、運動に親しむ態度や集団で運動を楽しもうとす

る意欲を育む。 

・個々の実態や思春期における心身の変化を考慮しながら、豊か

な心を育む。 

 

２ 生徒数 

 １年生 ２年生 ３年生 計 

男 18 13 18 49 

女 5 9 9 23 

計 23名 22名 27名 72名 

（令和５年５月１日現在） 

 

 

 



３ 日課表（総授業時数 29時間） 

時間 月 火 水 木 金 

8:40 

9:30 
１ 

日常生活の指導 
日常生活の指導 

保健体育（朝の運動） 

9:30 

10:20 
２ 保健体育 

音楽（１・３年） 

国語・数学（２年） 

音楽（２年） 

国語・数学（1・３年） 
保健体育 音 楽 

10:25 

11:15 

12:05 

３ 

 

４ 

国語・数学 

作業学習 

 

職業・家庭 

 

美 術 作業学習 

生活単元学習 

  給  食  ・  昼 休 み 

13:00 

 

13:50 

 

14:40 

５ 
総合的な 

学習の時間 

 

生活単元学習 

 

 

      道徳 

特別活動 

（クラブ・委員会） 

＊隔週 

自立活動 

国語・数学 

６ 日常生活の指導 
 

            ※「道徳」は、学期に１回、生活単元学習の時間を道徳の時間として実施する。 

 

４ 主な学習内容 

教科・領域 実施の単位 内    容    等 

日常生活の

指導 
学級・学年 ・衣服の着脱 ・朝の会 ・帰りの会 ・清掃 他 

生活単元 

学習 
学級・学年 

・社会参加ときまり、公共施設と制度、地球・自然 他 

・行事関係（校外宿泊学習、修学旅行等） 

作業学習 部縦割り 

農園芸班 （苗植え、種まき、手入れ、除草、収穫、園芸、堆肥作り、 

販売） 

工芸班  （アイロンビーズ、アクアビーズ、羊毛フェルトその他の材料に

よる小物製作、販売） 

手芸班  （刺し子、アップリケパンチャーなどによる製品作り、販売） 

焼き物班 （粘土による製品作り、販売） 

国 語 

・ 

数 学 

学年 

(それぞれの

課題に応じ

てグループ

を編制) 

国 語 ・聞くこと・話すこと、書くこと、読むこと 

（平仮名・片仮名・漢字の読み書き、作文 等）  

数 学 ・数と計算（加減乗除の計算、小数及び分数、金銭 等） 

・図形 ・測定（量の単位と測定、時刻と時間） 

・データの活用（表、グラフ） 

音 楽 学 年 ・表現（歌唱、器楽、音楽づくり、身体表現） ・鑑賞 

美 術 学年・学級 ・表現（絵、版画、デザイン、工芸 他） ・鑑賞 

保健体育 
部全体 

学 年 

・体つくり運動 ・器械運動 ・陸上運動 ・水泳運動 ・球技 ・ダンス 

・保健（体の発育、発達やけがの防止、病気の予防、健康・安全） 

職業・家庭 学 年 
・職業（働くことの意義、職業 他） 

・家庭（家族・家庭生活、衣食住の生活 他） 

特別活動 部縦割り 

クラブ活動  

・音楽クラブ ・ネイチャークラブ ・スポーツクラブ 

・パソコンクラブ ・鑑賞クラブ 

生徒会及び委員会活動 

・生徒会 ・広報委員会 ・環境美化委員会 ・図書委員会 

・体育委員会 

自立活動 学年・学級 
・個々の課題に応じた活動 

（人間関係の形成、身体の動き、コミュニケーション 等） 

総合的な 

学習の時間 
学年・学級 

・交流及び共同学習 ・地域の方との交流 

・国際理解 ・環境 ・防災 等 

道 徳 学年・学級 ・自分自身に関すること ・人とのかかわりに関すること 他 



５ 主な行事予定 

時 期 行事名 内 容 等 

４月 新入生歓迎会 ・部全員で実施 新入生の紹介、ゲーム等 

５月 特体連体育大会 ・水戸市（ケーズデンキスタジアム） 

７月 授業参観 ・授業参観、保護者会 

10月 修学旅行（３年） ・栃木県（那須方面） １泊２日 

11月 
校外宿泊学習（２年） ・常陸太田市西山研修所 １泊２日 

スポーツウィーク ・部全員で体育的なゲーム等を実施 

２月 授業参観 ・授業参観、保護者会 

３月 
入学者選考 ・県立高等学校、特別支援学校高等部入試 

３年生を送る会 ・部全員で実施 ３年生を交えてゲーム等 

その他 

校外学習 
・学年ごとに年２回実施 

・公共機関の利用、進路学習 

校内実習 
・３日間程度 

・部全員で作業学習を中心とした学習を実施  

ＡＬＴ派遣授業 ・外国指導助手（ＡＬＴ）との交流 英語に親しむ 

交流及び共同学習 ・水戸市立国田義務教育学校との交流（１年） 

 

６ 部活動 

活動日 毎週１回（金曜日） 15：00～15：50 

対 象 
中学部生徒１～３年生   

※保護者と一緒に参加（自力通学生を除く）。 

場 所 グラウンド、体育館等 

内 容 
陸上、サッカー、バスケットボール、フライングディスク等 

※高等部と合同で実施 

 


