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ご入学・ご進級おめでとうございます 
 日頃より本校のキャリア教育についてご理解とご協力をいただきまして、ありがとうございます。「キ

ャリア教育部通信」を通じてより身近なキャリア教育を目指し、進路に関する情報や小中高それぞれの

段階での取り組み等について、お知らせしていきます。１年間よろしくお願いいたします。 

「キャリア教育」とは？ 

 

 

 

 

 

 

「キャリア教育」の４つの柱とは？ 

○人間関係形成能力・社会形成能力 
～人と関わる力～ 

○自己理解・自己管理能力 
～自分で選ぶ力～ 

・あいさつができる ・ありがとうが言える 

・ルールを守る  

・周りの人と協力できる 

・困った時に助けを求められる 

・できる、できないを知る 

・自分の気持ちに気付く 

・やりたいことを伝えられる 

・少しずつ自分で決める 

○課題対応能力 
～生活する力・働く準備～ 

○キャリアプランニング能力 
～将来を考える力～ 

・身の回りのことをする 

・時間を守る 

・決められたことに取り組む 

・困ったら工夫する 

・やりたいことを見つける 

・経験を積む 

・少しずつできることを増やす 

・少し先の目標をもつ 

 

 

 

 

【本校のキャリア教育の目標】 

☆自分らしい生き方を実現する力を培う☆ 

小学部 中学部 高等部 

好きなことや得意なことを見

つけ、進んでものごとに取り組

むことのできる態度を養う。 

夢や希望を見つけるとともに、

その実現に向けて必要な基礎

的・基本的なスキルを育てる。 

将来像の実現化に向けて、知識・

技能・態度を身に付ける。 

一人一人の社会的・職業的自立に向け、 

必要な基盤となる能力や態度を育てることを通して、 

キャリア発達を促す教育 
「今後の学校におけるキャリア教育・職業教育の在り方について」 

（中央教育審議会答申 平成 23年 1月 31日）より引用 

分かりやすく伝えると… 

 

『子どもたちが将来、 
自分らしく 
生活していくための力 
を育てる学び』です。 

 

「働くこと」だけで 
なく、毎日の生活や 
人との関わりも大切に 

しています。 

 

 

 

☆家庭でできるキャリア教育☆ 
○役割のあるお手伝いを頼む  ○「仕事」について対話する  ○基本的生活習慣を身に付ける 

・親自身の仕事の楽しさ

や大変さを伝えること

で勤労観を養います。 

・挨拶、食事マナー、規則正

しい生活など、社会性を養

う基礎を大切にします。 

・洗濯物を畳む、風呂掃除を

する、ごみを出すなど、具

体的な役割を決めます。 



水戸市社会福祉協議会のホームページ内、基幹型支援センターの特設ページ 

からダウンロードできます。 

https://www.mito-syakyo.or.jp/soudan/welfare/center 

<QRコード> 

<QRコード> 

<QRコード> 

☆お知らせ☆ 
  

特別支援学校を卒業した生徒の進路先や追跡調査の情報、本校学区にある福祉サービスの場所や具体

的な作業内容についての情報があります。まずは身近な所から見ていただき、進路先を検討する際の参

考になれば幸いです。さらに詳しい情報を聞きたい場合はご相談ください。 

 

○ 令和７年度卒業生の進路に関する報告 

   県内特別支援学校を卒業した生徒の進路状況、令和６年度以前の就職者追跡調査の情

報を知ることができます。 

→本校ホームページに掲載 

 

 

 

 

○ 令和８年度事業体系アンケート 

   本校を含む５校の特別支援学校で福祉施設を対象に行ったアンケート結果をまとめた

冊子「福祉施設事業体系アンケート結果一覧」ができました。水戸市、大洗町、城里

町、常陸大宮市ほかの福祉施設の情報がまとめられています。 

→高等部保護者には配付、小中学部保護者向けには本校ホームページへの掲載 

 

 

 

 

 

 

 

○ 水戸市障害者福祉サービス事業所ガイドブック「ＴSＵＮＡＧＵ（つなぐ）みと」 

   水戸市内の福祉施設の特色等がまとまっています。 

→ 

 

 

 

 

 

 

 

○ 進路指導掲示板 

   プール棟 1階の進路指導掲示板には、福祉事業所のパンフレットやお知らせを掲示し

ています。気になる福祉事業所がございましたら、ぜひパンフレットをご覧ください。 

→本校プール棟１階 

https://www.mito-syakyo.or.jp/soudan/welfare/center

