
 

 

 

 

 今月
こ ん げ つ

の給食
きゅうしょく

目標
も くひょ う

 「衛生
えいせい

に気
き

をつけて食
た

べよう」「よくかんで食
た

べよう」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

6月号
がつごう

 

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

 「切干
きりぼし

大根
だいこん

のサラダ」 

〈材料
ざいりょう

〉５人前
にんまえ

   〈作
つく

り方
かた

〉 

切干
きりぼし

大根
だいこん

（戻
もど

し前
まえ

25ｇ）  ①切干
きりぼし

大根
だいこん

は水
みず

で戻
もど

してからゆでる。 

もやし（１５０g）   ②きゅうりとにんじんは細
ほそ

切
ぎ

り、えだまめは房
ふさ

からだす。（冷凍
れいとう

えだまめも可
か

） 

にんじん（35ｇ）     ③全
すべ

ての野菜
や さ い

をゆでるか蒸
む

して冷
さ

ます。 

きゅうり（５０ｇ）   ※給食
きゅうしょく

では生
なま

野菜
や さ い

を出
だ

さないため、全
すべ

ての野菜
や さ い

を加熱
か ね つ

しています。 

えだまめ（40ｇ）   ④調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせておく。 

ツナ（30g）   ⑤③に④とツナを入
い

れて和
あ

える。 

砂糖
さ と う

（7g）   ※野菜
や さ い

の水分
すいぶん

をしっかり切
き

ることで味
あじ

がぼやけず、美味
お い

しく仕上
し あ

がります。 

醤油
し ょ う ゆ

（15ｇ）   【６月
がつ

の歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

で給食
きゅうしょく

に出
だ

すメニューです！】 

酢
す

（6.5ｇ）   6/4～10
と お

日
か

は「歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。よくかむことは、肥満
ひ ま ん

や虫歯
む し ば

を予防
よ ぼ う

し 

ごま油
あぶら

（5g）   たり、脳
のう

の発達
はったつ

を促
うなが

したりします。意識
い し き

してよくかむ習慣
しゅうかん

をつけましょう♪ 

切干
きりぼし

大根
だいこん

でかみごたえアップ！ 


