
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 727 kcal エネルギー 707 kcal エネルギー 747 kcal エネルギー 736 kcal エネルギー 767 kcal

たんぱくしつ 30.1 g たんぱくしつ 22.3 g たんぱくしつ 30.4 g たんぱくしつ 22.9 g たんぱくしつ 26.8 g

しょくえん 3.2 g しょくえん 3.5 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.5 g しょくえん 3.4 g

エネルギー 702 kcal エネルギー 777 kcal エネルギー 709 kcal エネルギー 764 kcal エネルギー 799 kcal

たんぱくしつ 33.5 g たんぱくしつ 28.4 g たんぱくしつ 23.5 g たんぱくしつ 29.4 g たんぱくしつ 25.6 g

しょくえん 3.1 g しょくえん 3.3 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.6 g

エネルギー 775 kcal エネルギー 712 kcal エネルギー 707 kcal エネルギー 733 kcal エネルギー 748 kcal

たんぱくしつ 28.3 g たんぱくしつ 30.1 g たんぱくしつ 32.7 g たんぱくしつ 26.8 g たんぱくしつ 25.2 g

しょくえん 3.9 g しょくえん 3.8 g しょくえん 2.8 g しょくえん 2.4 g しょくえん 3.3 g

エネルギー 726 kcal エネルギー 767 kcal エネルギー 745 kcal エネルギー 728 kcal エネルギー 767 kcal

たんぱくしつ 25.6 g たんぱくしつ 27.7 g たんぱくしつ 26 g たんぱくしつ 33.8 g たんぱくしつ 28.5 g

しょくえん 3.0 g しょくえん 3.7 g しょくえん 3.0 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.6 g

エネルギー 745 kcal

たんぱくしつ 26.9 g

しょくえん 2.1 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

きむたくごはん

麦ご飯 ≪食育の日≫ キムタクご飯

オクラのねばねばサラダ

牛乳
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ぎゅうにゅう

鶏肉のフレーク揚げ もものタルト のり酢和え ★中華くらげのさっぱり和え

カレーマヨネーズサラダ

あんにんどうふ

（まーぼーどうふ）

かぼちゃのみそしる

牛乳

ハムステーキ

ミルクスープ

30

ロールパン

1

こんさいのこんそめすーぷ いかなげっと なすのみそしる

ろーるぱん

かれーまよねーずさらだ

みるくすーぷ

杏仁豆腐

根菜のコンソメスープ イカナゲット なすのみそ汁 かぼちゃのみそ汁

はむすてーき

ぎゅうにゅう

しーざーさらだ

パリパリサラダ

牛乳和風ポテトサラダ 五目煮

ぶろっこりーのますたーどあえ ぎゅうにゅう なむる

トマトスープスパゲティ れんこんシュウマイ つくば鶏つくねの和風スープ 具沢山汁 鶏ささみの梅和え

ほうれんそうのおひたし

こまつなとだいずのあえもの

れんこんしゅうまい つくばどりつくねのわふうすーぷ ぐだくさんしる とりささみのうめあえ
牛乳 ナムル ほうれん草のおひたし さつまいもフリッター
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（まるぱん） （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ごはん(べんとう） ぎゅうにゅう

（麻婆豆腐）

（むぎごはん）
麻婆豆腐丼

くろぱん ひやしうどん

冷やしうどん ひじきご飯 ご飯(弁当）

ジュリエンヌスープ キムチ和え

牛乳

ぎゅうにゅう

牛乳 (ソフトめん） 牛乳 牛乳

トマトグラタン (冷やしうどんの具） ほうれん草玉子巻 ホキの香草焼き
とまとぐらたん

シーザーサラダ

(そふとめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

もずくすーぷ

じゅりえんぬすーぷ
もずくスープ

黒パン

ホッケの塩焼き 牛乳

みねすとろーね

とまとすーぷすぱげてぃ

豆腐とチンゲン菜のみそ汁

さつまいもふりったー

《いばらきをたべよう》 《いばらきをたべよう》

ハムチーズカツバーガー 五目ラーメン

牛乳
こんにゃくさらだ さわにわん はるさめすーぷ ★きりぼしだいこんのさらだ

★かいせんはんばーぐ （うどんしる） いばらきけんさんあつやきたまご

ブロッコリーのマスタード和え

牛乳

ミネストローネ レモンゼリー

ぎゅうにゅう （きしめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう てづくりふりかけ
チョコレートクリーム 茨城を食べよううどん 麦ご飯 ご飯(弁当） ご飯(弁当）

むぎごはん ごはん(べんとう） ごはん(べんとう）ちょこれーとくりーむ いばらきをたべよううどん

ぱりぱりさらだ

（はむちーずかつ）

ミニ肉まん なめこのみそ汁

牛乳 （きしめん）

★海鮮ハンバーグ （うどん汁）

牛乳 牛乳 手作りふりかけ

とうふとちんげんさいのみそしる

ぶたにくのしょうがやき ぎゅうにゅう

小松菜と大豆の和え物

ぎゅうにゅう わふうぽてとさらだ ごもくに ぎゅうにゅう

(ひやしうどんのぐ） ほうれんそうたまごまき ほきのこうそうやき

千草焼き

ビーンズサラダ
びーんずさらだ

きむちあえ とうがんすーぷ

（麦ご飯）

ひじきごはん ごはん(べんとう） まーぼーどうふどん

冬瓜スープ

（ハムチーズカツ） （ラーメンスープ）

ぎゅうにゅう みににくまん

ちぐさやき

（ボイル野菜） 牛乳

（らーめんすーぷ） ほっけのしおやき ぎゅうにゅう

（ぼいるやさい） ぎゅうにゅう

春雨のカラフル炒め 夏野菜のポークケチャップ

（丸パン） （中華めん） 牛乳 ご飯(弁当）

牛乳

★コッペパン 《茨城を食べよう》 《茨城を食べよう》 《茨城を食べよう》

はむちーずかつばーがー ごもくらーめん むぎごはん ≪しょくいくのひ≫

はるさめのからふるいため なつやさいのぽーくけちゃっぷ

なめこのみそしる おくらのねばねばさらだ

茨城県産厚焼玉子 豚肉の生姜焼き
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★こっぺぱん 《いばらきをたべよう》 《いばらきをたべよう》

こーんさらだ ★さばのたつたあげ ぎょうざ （かれーるー）

発酵乳（ストロベリー） コーンサラダ ★サバの竜田揚げ

沢煮椀 春雨スープ ★切干大根のサラダ

《とくたいれんおうえんこんだて》

（カレールー）
とりにくのふれーくあげ もものたると のりずあえ

やきそば むぎごはん ごはん（べんとう） ★しーふーどかれーらいす

《特体連応援献立》 焼きそば 麦ご飯 ご飯（弁当） ★シーフードカレーライス

★ちゅうかくらげのさっぱりあえ

こんにゃくサラダ

《茨城を食べよう》

れもんぜりー

餃子
はっこうにゅう（すとろべりー）

はちみつぱん ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう （むぎごはん）

はちみつパン 牛乳 牛乳 牛乳 （麦ご飯）

は と くち のけんこうしゅうかん

は と くち のけんこうしゅうかん

★マークは、とくに

よくかんでたべよう！


