
 

 

 

 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 「食事
し ょ く じ

マナーを身
み

に付
つ

けよう」  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

５月号
がつごう

 

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

 「マセドアンサラダ」 

〈材料
ざいりょう

〉５人前
にんまえ

   〈作
つく

り方
かた

〉 

じゃがいも（200ｇ）  ①じゃがいも、きゅうり、にんじんを角
かく

切
ぎ

りにする。コーンは水気
み ず け

を切
き

る。 

きゅうり（40g）   ②じゃがいもとにんじんをやわらかくなるまで加熱
か ね つ

する。 

にんじん（4０ｇ）     ※電子
で ん し

レンジで蒸
む

すか鍋
なべ

でゆでる。 

コーン（4０ｇ）   ③②を冷蔵庫
れ い ぞ う こ

で冷
ひ

やす。 

酢
す

（5ｇ）    ④調味料
ちょうみりょう

を混
ま

ぜ合
あ

わせておく。 

食塩
しょくえん

（少々）   ⑤③に④を入
い

れて和
あ

える。 

こしょう（少々）   【マセドアンとは？】 

砂糖
さ と う

（2ｇ）   マセドアンとは、フランス語
ご

で「角切
か く ぎ

り」や「さいの目切
め ぎ

り」という意味
い み

です。 

レモン汁
じ る

（5ｇ）   そのため、ポテトサラダとは異
こ と

なり、じゃがいもはつぶさずに形
かたち

を残
のこ

します。 

マヨネーズ（45g）   色々
いろいろ

な色
いろ

の野菜
や さ い

を使
つか

ったり、大
おお

きさを切
き

りそろえたりすると美
うつく

しく仕上
し あ

がります。 


