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身
み

だしなみ・清潔
せいけつ

チェック 

もうすぐゴールデンウィークで

すね。生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れると、

学校
がっこう

が始
はじ

まったときにリズムを

戻
もど

すのに苦労
く ろ う

してしまいます。 

下
した

のポイントに気
き

をつけて、楽
たの

しく過
す

ごしましょう！ 

 

健康診断日程 

  

 

 

 

新学期
しんがっき

が始まり、1か月
げつ

が経
た

ちました。５月
がつ

は寒暖差
かんだんさ

が大
おお

きく、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい季節
き せ つ

です。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて健康
けんこう

に過
す

ごせるようにしましょう。 

 

 

                

 

 

 

 

 

ハンカチ・ティッシュ

は、持
も

っていますか？ 

せっけんで 

手
て

を洗
あら

っていますか？ 

手足
て あ し

の爪
つめ

は 

のびていませんか？ 

きれいな肌着
は だ ぎ

を 

身
み

に付
つ

けていますか？ 

前
まえ

がみがのびて、目
め

に

かかっていませんか？ 

 

汗
あせ

をかいたら、こまめ

に着
き

がえていますか？ 

 

内容 日程 対象  内容 日程 対象 

眼科健診 
５/１（木） 小１～３、高等部  

尿検査 

５/９（金） 全児童生徒 

５/８（木） 小４～６、中学部  ５/23（金） 未提出者・2次該当者 

聴力検査 ５/２（金） 小１・２  ６/６（金） 未提出者・2次該当者 

視力検査 

５/７（水） 高等部  

内科健診 

５/９（金） 高等部 

５/12（月） 小５・６  ５/28（水） 小学部 

５/13（火） 中学部  ６/11（水） 中学部 

５/14（水） 小３・４  心臓検診 ５/30（金） 小 1・4、中 1、高１ 

５/15（木） 小１・２  胸部 X線検査 ５/30（金） 高 1 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

〇身体
しんたい

や衣服
い ふ く

を清潔
せいけつ

にしよう     〇生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう  

 

 

健康診断を欠席により受けられず、心配事がある際はご家庭で受診していただきますようお願いいたします。 

また、健康診断の結果、医師による検査・治療や経過観察が必要な場合は医療機関を早めに受診していただき、

受診結果報告書を提出してください。よろしくお願いいたします。 

～保護者の皆様へ～ 

ゴールデンウイークの 

過
す

ごし方
かた

 

□ 起
お

きる時間
じ か ん

を決
き

める 

□ 朝
あさ

ごはんはきちんと食
た

べる 

□ 夜
よる

は早
はや

めに寝
ね

る 

□ パソコンやスマートフォン

は、長時間
ちょうじかん

使
つか

わない 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけよう 
夏
なつ

がだんだんと近
ちか

づき、暑
あつ

くなる日
ひ

が増
ふ

えてきます。暑
あつ

さに慣
な

れていない５月
がつ

は、

熱中症
ねっちゅうしょう

に要
よう

注意
ちゅうい

です。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

や服装
ふくそう

の調節
ちょうせつ

を心
こころ

がけましょう。 

１回目での提出
にご協力をお願
いします。 


