
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 727 kcal エネルギー 774 kcal エネルギー 707 kcal エネルギー 698 kcal エネルギー 750 kcal

たんぱくしつ 25.8 g たんぱくしつ 29.5 g たんぱくしつ 22.8 g たんぱくしつ 25 g たんぱくしつ 28 g

しょくえん 3.8 g しょくえん 3.0 g しょくえん 1.9 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 724 kcal エネルギー 813 kcal エネルギー 701 kcal エネルギー 726 kcal エネルギー 716 kcal

たんぱくしつ 25.3 g たんぱくしつ 25.8 g たんぱくしつ 31.6 g たんぱくしつ 28 g たんぱくしつ 33 g

しょくえん 3.4 g しょくえん 3.1 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.5 g しょくえん 3.1 g

エネルギー 701 kcal エネルギー 708 kcal エネルギー 752 kcal エネルギー 731 kcal エネルギー 738 kcal

たんぱくしつ 25.4 g たんぱくしつ 23.7 g たんぱくしつ 22.7 g たんぱくしつ 30.8 g たんぱくしつ 28.8 g

しょくえん 3.0 g しょくえん 2.9 g しょくえん 2.8 g しょくえん 2.9 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 730 kcal エネルギー 713 kcal

たんぱくしつ 24.6 g たんぱくしつ 25.3 g

しょくえん 3.1 g しょくえん 2.5 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

麦ご飯

はるやすみ（～4/6）

1

なん みそらーめん ぶたすきどん

春休み（～4/6）

れんこんサラダ

ナン みそラーメン 豚すき丼 ご飯(弁当）

≪にゅうがくおめでとうこんだて≫ かきあげうどん さんしょくどん むぎごはん

ぎゅうにゅう ばんばんじーさらだ

みぞれじる わんたんすーぷ

発酵乳(ストロベリー） 豆腐のサラダ

14 15 16 17

飲むヨーグルト (うどん汁）

れんこんさらだ ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ハンバーグのトマトソース (野菜かき揚げ）

(うどんしる） (さんしょくどんのぐ） あつあげとぶたにくのちゅうかいため

はんばーぐのとまとそーす (やさいかきあげ）

牛乳 棒棒鶏サラダ

黒パン (ソフトめん） (麦ご飯） 牛乳

ぎゅうにゅう ひじきのいために きんぴらごぼう うめあえ

（うどんしる） えだまめとこーんのふりったー とりにくのあまからそーすがけ

牛乳

メバルの一夜干し
めばるのいちやぼし

からしあえ

牛乳

わかめごはん ごはん（べんとう） ごはん（べんとう）

けんちんじる

のむよーぐると

牛乳 みぞれ汁

牛乳 （ラーメンスープ）

ブロッコリーとチーズのサラダ 牛乳

（豚すき丼の具） あおさ入りアジフライ 厚焼玉子
とうふのさらだ にくじゃが

ぎゅうにゅう （らーめんすーぷ） （ぶたすきどんのぐ） あおさいりあじふらい あつやきたまご
バターチキンカレー （中華めん） （麦ご飯） 牛乳 牛乳

（むぎごはん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅうばたーちきんかれー （ちゅうかめん）

ぶろっこりーとちーずのさらだ ぎゅうにゅう はっこうにゅう(すとろべりー）

チョコレートクレープ

肉じゃが

(三色丼の具） 厚揚げと豚肉の中華炒め

おいわいいちごぜりー

わかめととうふのみそしる

ごはん(べんとう） むぎごはん

≪入学おめでとう献立≫ かき揚げうどん

牛乳

きゃらめるくりーむ

キャラメルクリーム （きしめん） 牛乳 牛乳

牛乳 （うどん汁） 枝豆とコーンのフリッター 鶏肉の甘辛ソースがけ
ぎゅうにゅう

チーズオムレツ

（きしめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

おかかまよねーずあえ

こんそめすーぷ
おかかマヨネーズ和え

ごまみそしる

コッペパン

お祝いいちごゼリー

こっぺぱん さんさいうどん

山菜うどん わかめご飯 ご飯（弁当）

コンソメスープ からし和え

くろぱん (そふとめん） (むぎごはん） ぎゅうにゅう たけのこごはん

サバのみそ煮

ぎゅうにゅう
ご飯（弁当）
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21 22 23 24 25

ポテトサラダ 塩昆布和え かきたま汁 わかめと豆腐のみそ汁

ちーずおむれつ

けんちん汁

梅和えひじきの炒め煮 きんぴらごぼう

ちょこれーとくれーぷ ぽてとさらだ しおこんぶあえ かきたまじる

あつあげのみそしる

マセドアンサラダ さつまいもの天ぷら 根菜汁 じゃがいものみそ汁

昭和の日 ミートボール
くりーむしちゅー

ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

むぎごはん

麦ご飯

1

シラス和え
ふれんちさらだ しらすあえ

みるくぷりん

アルファベットスープ キャベツとしめじのサラダ

ませどあんさらだ さつまいものてんぷら こんさいじる

きゃべつとしめじのさらだあるふぁべっとすーぷ

牛乳

はちみつぱん

牛乳

クリームシチュー
しょうわのひ みーとぼーる

ミルクプリン 厚揚げのみそ汁

28 29 30

はちみつパン

さばのみそに

じゃがいものみそしる

フレンチサラダ

7 8 9 10 11

ごまみそ汁

≪しょくいくのひ≫

三色丼 麦ご飯 ≪食育の日≫

ワンタンスープ

たけのこご飯


