
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 721 kcal エネルギー 753 kcal エネルギー 729 kcal エネルギー 732 kcal エネルギー 727 kcal

たんぱくしつ 31.1 g たんぱくしつ 24.9 g たんぱくしつ 28.8 g たんぱくしつ 28.6 g たんぱくしつ 24.1 g

しょくえん 3.6 g しょくえん 3.3 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.9 g しょくえん 2.3 g

エネルギー 696 kcal エネルギー 695 kcal エネルギー 716 kcal エネルギー 699 kcal エネルギー 693 kcal

たんぱくしつ 26.8 g たんぱくしつ 28.5 g たんぱくしつ 23.9 g たんぱくしつ 30.1 g たんぱくしつ 26.6 g

しょくえん 2.9 g しょくえん 3.1 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.3 g しょくえん 2.8 g

エネルギー 688 kcal エネルギー 753 kcal エネルギー 695 kcal エネルギー 715 kcal エネルギー 719 kcal

たんぱくしつ 25.1 g たんぱくしつ 31.1 g たんぱくしつ 30.7 g たんぱくしつ 23.8 g たんぱくしつ 24.6 g

しょくえん 3.4 g しょくえん 2.8 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.6 g しょくえん 2.4 g

エネルギー 698 kcal

たんぱくしつ 25.7 g

しょくえん 3.3 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。
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15 16 17 18

ミートオムレツ （ラーメンスープ）

みねすとろーね あげわんたん

ぎゅうにゅう

しめじとほうれん草のソテー 牛乳

（らーめんすーぷ） （ぶたすきどんのぐ） さわらのさいきょうやき

しめじとほうれんそうのそてー ぎゅうにゅう

牛乳 のり酢和え
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★まいつき19にちはしょくいくのひです
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揚げワンタン 大根と茎わかめの和え物
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はちみつパン 醤油ラーメン

牛乳

ちょこれーとくりーむ

チョコレートクリーム （ソフトめん） （麦ご飯） 牛乳

牛乳 （うどん汁） （三色丼の具） メンチカツ
ぎゅうにゅう

クリームシチュー

（そふとめん） （むぎごはん） ぎゅうにゅう

おかかまよねーずあえ
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春の味覚を味わいましょう

★毎月19日は食育の日です
はるのみかくをあじわいましょう
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今月の給食目標は、

「楽しく給食を食べよう」

です！クラスの先生や

友達とお話しながら

楽しく食べましょう♪
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