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１ 登校
とうこう

・下校
げこう

 

２ 制服
せいふく

 

３ 持
も

ち物
もの

 

４ 携帯
けいたい

電話
でんわ

・スマートフォンの所持
しょじ
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１ 登校
とうこう

・下校
げこう

 

 ⑴ 登
とう

下校
げ こ う

は、基本的
きほんてき

に制服
せいふく

を着用
ちゃくよう

します。服装
ふくそう

を正
ただ

して登校
とうこう

しましょう。 

 ⑵ 決
き

められた経路
け い ろ

、方法
ほうほう

により登校
とうこう

しましょう。 

 ⑶ 必要
ひつよう

ないものは、持
も

ってきてはいけません。 

⑷ 登
とう

下校中
げこうちゅう

に寄
よ

り道
みち

や買
か

い食
ぐ

いをしてはいけません。 

⑸ 交通
こうつう

のルールを守
まも

って登
とう

下校
げ こ う

しましょう。バス通学
つうがく

では、乗 車 中
じょうしゃちゅう

のマ

ナーを守
まも

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ 服装
ふくそう

 

 ⑴ 制服
せいふく

 

  ○ 夏季
か き

（６月
がつ

～９月
がつ

） 

※夏服
なつふく

、冬服
ふゆふく

への切
き

り替
か

えは、目安
め や す

です。気温
き お ん

の変化
へ ん か

に合
あ

わせて調整
ちょうせい

し

ましょう。 

     白
しろ

いワイシャツ・ブラウス、又
また

はポロシャツにスラックス・スカー

トを着用する。又
また

、ワイシャツ・ブラウスには、ネクタイ・リボン

を身に付ける。 

スラックスのベルトは、黒色
くろいろ

を着用
ちゃくよう

（茶
ちゃ

系
けい

も可
か

。派手
は で

なものは禁止
きんし

） 

  ○ 冬季
と う き

（10月
がつ

～５月
がつ

） 

     夏服
なつふく

の上
うえ

に紺
こん

ブレザーを着用
ちゃくよう

 

  ① シャツのボタンは、一番上
いちばんうえ

のボタン以外
い が い

はとめましょう。  

  ② 肌着
は だ ぎ

は、えりから出
で

ないものを着
き

ましょう。 

③ ポケットに手
て

を入れたまま歩
ある

くと危険
き け ん

ですのでやめましょう。  

④ シャツはきちんとズボンやスカートの中
なか

に入
い

れましょう。 

⑤ 寒いときはジャンパー、コート、マフラーなどを使
つか

ってもよいですが、               

校舎
こうしゃ

・教室
きょうしつ

では使
つか

わないようにしましょう。フード付
つ

きの防寒
ぼうかん

着
ぎ

を       

着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は、ブレザーの上
うえ

に着
き

て、フードはかぶらないようにし

〇 保護者の方へ 

◇病気やその他の理由で遅刻・欠席をする時は、必ず学校へ電話連絡をしてください（時間８時

15分～８時30分）。また、インフルエンザ等の感染拡大や事故等を防ぐためにも遅刻・欠席の

理由を必ずお伝えください。スクールバスを利用している生徒については、自分が乗っている

スクールバスの携帯電話にも連絡をお願いします。 

◇自主及び自力通学をする生徒は、通学の練習を行うとともに学校における見極めを経て許可を

受けることになっています。 
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ましょう。色
いろ

は黒
くろ

、紺
こん

、白
しろ

など、無地
む じ

のものを使用
し よ う

しましょう。 

⑥ セーター、ベストは、紺
こん

、黒
くろ

、白
しろ

など、無地
む じ

のものを着
き

ましょう。

派手
は で

なものは着用
ちゃくよう

しないようにしましょう。 

⑦ スカートの長
なが

さは、ひざ下
した

にくるようにしましょう。 

 

 ⑵ 体
たい

操服
そうふく

 

〇 体操服
たいそうふく

は、学校
がっこう

で指定
し て い

するものを着用
ちゃくよう

しましょう。 

 

 

 

    

⑶ 靴下
くつした

 

〇 靴下
くつした

の色
いろ

は、白
しろ

・黒
くろ

・紺
こん

・グレー等
など

を着用
ちゃくよう

しましょう。派手
は で

な色
いろ

や

デザインの靴下
くつした

はさけましょう（ワンポイントは可
か

。） 

〇 くつ下
した

は、ひざ下
した

までの長
なが

さのものをはきましょう。  

 

⑷ 通学
つうがく

カバン 

  〇 特
とく

に指定
し て い

はしませんが、背負
せ お

うタイプのものが望
のぞ

ましいです。 

 

 ⑸ 靴
くつ

 

〇 通学
つうがく

時
じ

は革靴
かわぐつ

又は運動
うんどう

靴
ぐつ

のどちらかを着用
ちゃくよう

しましょう。 

〇 教室
きょうしつ

等
など

では、上履
う わ ば

きとして派手でない色のシューズを履
は

きましょう。 

〇 体育館
たいいくかん

では、安全面
あんぜんめん

を考
かんが

え、体育館
たいいくかん

シューズ等
など

を履
は

きましょう。 

〇 外
そと

履
ば

きや上履
う わ ば

きのかかとをつぶして履
は

かないようにしましょう。 

 

⑹ 身
み

だしなみ（頭
とう

髪
はつ

等
など

） 

  〇 髪
かみ

の毛
け

は色
いろ

を染
そ

めたり脱色
だっしょく

やパーマをかけたりすることは、禁止
き ん し

しま

す。 

〇 ピアス、ネックレス、指輪
ゆ び わ

等
など

をつけることは禁止
き ん し

します。 

  〇 長
なが

い髪
かみ

は、保健
ほ け ん

衛生面
えいせいめん

・安全面
あんぜんめん

を考
かんが

えて、華美
か び

でないゴム等
など

で束
たば

ね

ましょう。 

  〇 服装
ふくそう

や頭髪
とうはつ

、衛生面
えいせいめん

等
など

の身
み

だしなみに注意
ちゅうい

をしましょう。 

 

 

〇 保護者の方へ 

◇指定以外の半そでシャツを着用する場合は、白地のものを用意するようお願いいたします。 
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３ 持ち物
も  も の

 

 ⑴ 持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず名前
な ま え

を記入
きにゅう

しましょう。 

 ⑵ 生徒証
せいとしょう

をいつも所持
し ょ じ

し、バッグの中
なか

に入
い

れておきましょう。 

 ⑶ 学校
がっこう

に必要
ひつよう

ないものは持
も

ってこないようにしましょう。 

 ⑷ 水
すい

とうは持
も

ってきてよいです。 

 

 

 

 

４ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォンの所持
し ょ じ

 

⑴ 朝
あさ

の会から帰
かえ

りの会
かい

まで、使
つか

うことはできません。登校後
とうこうご

、担任
たんにん

が預
あず

かり

保管
ほかん

します。自主通
じしゅつう

学生
がくせい

は、スクールバスの中
なか

では必
かなら

ず電源
でんげん

を切
き

ってくださ

い。 

⑵ 電話
でんわ

等
など

は個人
こじん

に関
かん

する情報
じょうほう

が記録
きろく

されているため、各自
かくじ

が責任
せきにん

をもって

管理
かんり

し、友達
ともだち

との貸
か

し借
か

りは禁止
きんし

とします。 

⑶ スマートフォンなどを使用
しよう

する場合
ばあい

は、家庭
かてい

で決
き

めたルールを守
まも

りましょう。 

⑷ ルールが守
まも

れなかった時
とき

は、場合
ばあい

によっては所持
しょじ

・使用
しよう

を禁止
きんし

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇 保護者の方へ 

◇自力通学の生徒については、登下校に必要な往復の交通費の予備（1,000円程度）及び緊急

時の連絡に使用するために現金を持参させてください。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマートフォン使用
し よ う

のルール 

 

〇 公共
こうきょう

の場所
ば し ょ

（バスの車内
しゃない

・レストラン・映画館
えいがかん

等
など

）でのルールやマナーを

守
まも

る。 

〇 使用
し よ う

禁止
き ん し

場所
ば し ょ

（病院
びょういん

や航
こう

空
くう

機内
き な い

等
など

）では電源
でんげん

を切
き

る。 

〇 メールや長電話
ながでんわ

等
など

で利用
り よ う

料金
りょうきん

が高額
こうがく

にならないよう気
き

をつけて使用
し よ う

する。 

〇 知
し

らない人
ひと

からのメールや電話
で ん わ

には出
で

ない。また、危険
き け ん

なサイトには絶対
ぜったい

にアクセスしない（フィルタリングを解除
かいじょ

しない）。 

○ ＬＩＮＥ等
とう

のアプリを使用
し よ う

する場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

同士
ど う し

（家
いえ

の人
ひと

と相手
あ い て

の家
いえ

の

人
ひと

）の許可
き ょ か

・確認
かくにん

の下
もと

で使用
し よ う

する。問題
もんだい

が起
お

きた場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

（家
いえ

の人
ひと

）

と担任
たんにん

に相談
そうだん

する。 

○ トラブルや誤解
ご か い

等
とう

が起
お

こらないようにグループライン等
とう

の扱
あつか

いには注意
ちゅうい

す

る。 

〇 ＳＮＳ等
とう

への個人
こ じ ん

情報
じょうほう

の掲載
けいさい

はしない。 
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５ 生活
せいかつ

態度
た い ど

・行動
こうどう

 

⑴ 自分
じ ぶ ん

の考
かんが

え、伝
つた

えたいこと、気持
き も

ちは、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

や伝
つた

える方法
ほうほう

で伝
つた

えられるようにしましょう。 

⑵ 時間
じ か ん

や決
き

まりを守
まも

って行動
こうどう

しましょう。 

 ⑶ 登校後
とうこうご

は、先生
せんせい

の許可
き ょ か

なく学校
がっこう

の敷地
し き ち

から外
そと

に出
で

てはいけません。 

⑷ 体調
たいちょう

が悪
わる

い時
とき

には、担任
たんにん

または授業
じゅぎょう

担当
たんとう

の先生
せんせい

に話
はなし

をして許可
き ょ か

をも

らってから保健室
ほけんしつ

に行
い

くようにしましょう。 

 

６ 礼儀
れいぎ

作法
さほう

 

⑴ お客
きゃく

さんや先生
せんせい

に出会
で あ

ったら自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつをしましょう。 

⑵ 友達
ともだち

への気遣
き づ か

い、思
おも

いやりをもち、みんなが楽
たの

しい学校
がっこう

生活
せいかつ

をおくるこ

とができるようにしましょう。 

 ⑶ 中学生
ちゅうがくせい

らしく、正
ただ

しく、ていねいな言葉遣
ことばづか

いで話
はな

すようにしましょう。 

⑷ 職員室
しょくいんしつ

や自分
じぶん

の教室
きょうしつ

以外
いがい

の教室
きょうしつ

に入
はい

る時
とき

は、名前
なまえ

と用件
ようけん

を言
い

い、先生
せんせい

の返事
へんじ

を聞
き

いてから入
はい

るようにしましょう。 

 

７ 校外
こうがい

生活
せいかつ

 

⑴ 金銭
きんせん

や物
もの

の貸
か

し借
か

り（携帯
けいたい

電話
で ん わ

も含
ふく

む）等
など

をしてはいけません。 

⑵ 出
で

かけるときは、家
いえ

の人
ひと

に行
い

き先
さき

、帰
かえ

りの時刻
じ こ く

を伝
つた

えましょう。 

⑶ 法律
ほうりつ

に触
ふ

れるようなことは絶対
ぜったい

にしてはいけません。 

  飲酒
いんしゅ

、たばこ、薬物
やくぶつ

、暴力
ぼうりょく

、万引
ま ん び

き等
など

 

⑷ 保護者
ほ ご し ゃ

が留守
る す

の家
いえ

では遊
あそ

んではいけません。 

⑸ 次
つぎ

のような場所
ば し ょ

では遊
あそ

んではいけません。 

道路
ど う ろ

、空家
あ き や

、倉庫
そ う こ

、スーパー、コンビニ、海岸
かいがん

、駐 車 場
ちゅうしゃじょう

、川
かわ

等
など

 

⑹ 次のような遊
あそ

びをしてはいけません。 

火薬
か や く

遊
あそ

び、火遊
ひ あ そ

び、エアガン、かけごと等
など

 

〇 保護者の方へ 

◇通学時の緊急連絡用として携帯電話等を持つ場合は、学校に届け出をする必要があります。対

象は自力通学生、自主通学生となります。 

◇スマートフォンなどを使用する際には、使用時間など、ご家庭でのルールを設定していただき

管理をお願いいたします。 
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 ⑺ 用
よう

のないお店
みせ

には入らないようにしましょう。 

⑻ 知
し

らない人
ひと

に誘
さそ

われても、絶対
ぜったい

について行
い

ってはいけません。 

⑼ 次
つぎ

のような事
こと

があった時
とき

は、学校
がっこう

にも連絡
れんらく

しましょう。 

ア 外出先
がいしゅつさき

で自分
じ ぶ ん

の今
いま

いる場所
ば し ょ

が分
わ

からなくなってしまった時
とき

 

イ 交通
こうつう

事故
じ こ

やその他
ほか

の事件
じ け ん

や事故
じ こ

に巻
ま

き込
こ

まれた時
とき

 

     

 

 

 

 

８ その他
た

 

学校
がっこう

生活
せいかつ

で、ほかの友達
ともだち

の学習
がくしゅう

のじゃまになったり、けがをさせたり、

また警察
けいさつ

に捕
つか

まるような行動
こうどう

をした時
とき

は、特別
とくべつ

指導
し ど う

として別室
べっしつ

での学習
がくしゅう

と

なります。 

  学校
がっこう

電話番号
でんわばんごう

        ：０２９－２２９－７４５３ 

  中学部
ちゅうがくぶ

携帯
けいたい

電話番号
でんわばんごう

 ：０９０－２６５２－３８９１  

 休日
きゅうじつ

の緊
きん

急連絡
きゅうれんらく

 ：０９０－４６７１－８５８５ 

 

 

 


