
 

 

 今月
こんげつ

の給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

  「１年間
いちねんかん

の給食
きゅうしょく

を振
ふ

り返
かえ

ろう」  

 

 

 

 

 

友達
ともだち

と楽
たの

しく食
た

べることができた 

 

 

 

 

バランスのよい食事
し ょ く じ

のとり方
かた

が分
わ

かった 

 

 

 

 

茨城県
いばらきけん

の地場
じ ば

産物
さんぶつ

が分
わ

かった 

 

 

 

 

感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べることができた 

１年間
いちねんかん

を振
ふ

り返
かえ

って、学
まな

んできたことをこれからの生活
せいかつ

に生
い

かしていってください。 

 

 

 

令和
れ い わ

７年
ねん

度
ど

３月号
がつごう

 

水戸
み と

飯富
いいとみ

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

給食
きゅうしょく

メニュー紹介
しょうかい

 「スパゲティソテー」 リクエスト給食
きゅうしょく

の副菜
ふくさい

部門
ぶ も ん

で１位
い

になった献立
こんだて

です♪ 

〈材料
ざいりょう

〉５人前
にんまえ

   〈作り方〉 

スパゲティ 茹
ゆ

で前
まえ

４０ｇ  ① スパゲティを規定
き て い

時間
じ か ん

茹
ゆ

でておく。 

ベーコン ３0ｇ   ② ベーコンを短冊
たんざく

切
ぎ

り、キャベツを食
た

べやすい大
おお

きさに切
き

り、 

キャベツ １２５ｇ      玉
たま

ねぎをくし形切
が た ぎ

り、ピーマンを細
ほそ

切
ぎ

りにする。 

玉
たま

ねぎ 10０ｇ   ③ サラダ油
あぶら

で②とマッシュルームを炒
いた

める。 

ピーマン ４０ｇ   ④ ③に①を入
い

れて調味料
ちょうみりょう

を加
く わ

えてさらに炒
いた

める。 

マッシュルーム ３０ｇ  ⑤ 全体
ぜんたい

に調味料
ちょうみりょう

を絡
から

める。 

サラダ油
あぶら

 小
こ

さじ 1 

トマトケチャップ 大
おお

さじ２と 1/2 ★ 野菜
や さ い

が多
おお

く入
はい

るため、給食
きゅうしょく

では副菜
ふくさい

として出
だ

しています。 

ウスターソース 小
こ

さじ２     家庭
か て い

で作
つく

るときは、全体量
ぜんたいりょう

を増
ふ

やして主食
しゅしょく

として食
た

べることもおすすめです。 

塩
しお

 少々
しょうしょう

       トマトケチャップの味
あじ

なので、野菜
や さ い

が苦手
に が て

でも食
た

べやすい一品
ひとしな

です。 

コンソメ ３ｇ       

こしょう 少々
しょうしょう

 

 


