
献立予定表
こ ん だ て よ て い ひ ょ う

エネルギー 709 kcal エネルギー 722 kcal エネルギー 706 kcal エネルギー 715 kcal エネルギー 727 kcal

たんぱくしつ 25 g たんぱくしつ 27.3 g たんぱくしつ 27.6 g たんぱくしつ 21.2 g たんぱくしつ 28.6 g

しょくえん 3.1 g しょくえん 2.6 g しょくえん 2.3 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.5 g

エネルギー 707 kcal エネルギー 704 kcal エネルギー 716 kcal エネルギー 702 kcal エネルギー 720 kcal

たんぱくしつ 23.7 g たんぱくしつ 29 g たんぱくしつ 33 g たんぱくしつ 27.1 g たんぱくしつ 22 g

しょくえん 2.6 g しょくえん 3.3 g しょくえん 2.9 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.7 g

エネルギー 720 kcal エネルギー 728 kcal エネルギー 703 kcal エネルギー 746 kcal エネルギー 728 kcal

たんぱくしつ 22.7 g たんぱくしつ 21.3 g たんぱくしつ 21.6 g たんぱくしつ 23.1 g たんぱくしつ 25.9 g

しょくえん 3 g しょくえん 2.4 g しょくえん 2.5 g しょくえん 2.0 g しょくえん 2.6 g

エネルギー 702 kcal エネルギー 823 kcal

たんぱくしつ 25.2 g たんぱくしつ 25 g

しょくえん 2.3 g しょくえん 3.1 g

物資の都合により、献立が変更となる場合があります。

栄養価の値は、中学部・高等部の値となります。小学部は、目安として１・２年生が７割、３・４年生が８割、５・６年生が９割程度です。

スパゲティサラダ フルーツポンチ

ハヤシライス

牛乳
（すらっぴ―じょーのぐ）

（こっぺぱん） （ちゅうかめん） ぎゅうにゅう ふりかけ （むぎごはん）

（コッペパン） （中華めん） 牛乳 ふりかけ （麦ご飯）

（麻婆豆腐）
ぎゅうにゅう のむよーぐると しおこんぶいため

じゃーじゃーめん むぎごはん ごはん（べんとう） まーぼーどうふどん

スラッピ―ジョー ジャージャーめん 麦ご飯 ご飯（弁当） 麻婆豆腐丼

おでん

みるくぱん ちゃんぽんめん さんしょくどん

（じゃーじゃーめんのぐ） ちぐさやき ぎゅうにゅう （まーぼーどうふ）

（スラッピ―ジョーの具） （ジャージャーめんの具） 千草焼

じゃがいもと油揚のみそ汁 みそマヨネーズサラダ パリパリサラダ

すらっぴ―じょー

コーンスープ

ミルクパン チャンポンメン 三色丼 麦ご飯

こっぺぱん かれーうどん たかなちゃーはん むぎごはん

おからのぽてとさらだ

きゃべつのみそしる

牛乳 からし和え
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ピザロール （うどん汁）

こーんすーぷ さつまいもとりんごのあまに

ぎゅうにゅう

ごぼうサラダ 牛乳

（うどんしる） にくだんごすーぷ わふうはんばーぐ

ごぼうさらだ ぎゅうにゅう

おからのポテトサラダ

牛乳 （ソフトめん） 牛乳 牛乳

(みーとそーす）

(そふとめん） ふゆやすみ（～1/7まで）

牛乳

チキンチキンごぼう
ちきんちきんごぼう

ぴざろーる

さつまいもとりんごの甘煮

ハッシュポテト （ラーメンスープ）

花野菜サラダ 牛乳

（三色丼の具） タラののり塩フライ （ハヤシルー）
からしあえ ぎゅうにゅう

はっしゅぽてと （らーめんすーぷ） （さんしょくどんのぐ） たらののりしおふらい （はやしるー）
牛乳 （中華めん） （麦ご飯） 牛乳 （麦ご飯）

（むぎごはん） ぎゅうにゅう （むぎごはん）ぎゅうにゅう （ちゅうかめん）

牛乳
すぱげてぃさらだ ふるーつぽんち じゃがいもとあぶらあげのみそしる みそまよねーずさらだ ぱりぱりさらだ

はなやさいさらだ ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

白菜のトマトスープ

牛乳

ごま豆乳スープ

肉団子スープ 和風ハンバーグ

ごまとうにゅうすーぷ

はにーれもんさらだ

むぎごはん はやしらいす

コッペパン カレーうどん

(ミートソース）

こっぺぱん

コッペパン ソフトめんのミートソース

牛乳 (ソフトめん） 冬休み（～1/7まで）
ぎゅうにゅう

かぼちゃのシチュー

そふとめんのみーとそーす

のりちーずあえ

のりチーズ和え
すましじる

≪冬至献立≫
≪とうじこんだて≫ ≪くりすますこんだて≫

≪クリスマス献立≫

ぎゅうにゅう （そふとめん） ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん（べんとう）

19

22 23 24 25 26

あせろらぜりー
和風サラダ 厚揚げのみそ汁 道産子汁 ハニーレモンサラダ

かぼちゃのしちゅー

はくさいのとまとすーぷ わふうさらだ あつあげのみそしる

アセロラゼリー

どさんこしる

ゆずドレッシングサラダ 発酵乳（ストロベリー）

29

カラフルサラダ

ゆずどれっしんぐさらだ はっこうにゅう（すとろべりー）

からふるさらだ

くりすますでざーと

クリスマスデザート

1 2 3 4 5

8 9 10 11 12

ぎゅうにゅう

牛乳 飲むヨーグルト 塩昆布炒め おでん

すまし汁

≪しょくいくのひ≫

高菜チャーハン 麦ご飯 ≪食育の日≫

キャベツのみそ汁

ご飯（弁当）

スラッピージョーは、 アメリカ発祥の サンドウィッチです。 「スラッピー」は、 「だらしがない」という意味で、

この料理を食べたときに 口をよごしたり こぼしたりすることから、 「ジョー」という人が 名づけました。

はっしょう いみ

りょうり くちた ひと

チキンチキンごぼうは、 山口県の 給食のレシピ です。鶏肉と ごぼうを

油であげて あまからいたれを からめた料理です。

やまぐちけん きゅうしょく とりにく

あぶら りょうり

な


